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Facing the Coronavirus ( COVID-19)

Thousands of people are fighting for their lives as governments around the world
impose state of emergency measures for all citizens. This has resulted in the
closure of our Portuguese Cultural Centre which started on March 13. In
compliance with BC’s state of emergency measures, all our Friday lunches and all
the events previously scheduled are now on hold. Despite of our facilities been
closed to the public, there are some Directors and Volunteers taking care of routine
tasks, such as office work and any maintenance tasks that may arise. The board
will make an announcement when the provincial state of emergency is lifted and
allows gatherings of more than 250 people.To help do our part in fighting the
COVID-19 pandemic. The Portuguese Culture Centre, made three donations on
April. 1%, 2020. We selected the following organizations because of the amazing
work they do in our local communities:

The Surrey Food Bank for $2,000
The greater Vancouver Food Bank for $2,000

¢

United Gospel for $2,000

All the donations were made in name of our members.

The Centre will primarily communicate with its members through the social
network platforms as follows: Facebook:
https://www.facebook.com/portugueseCC_Website: https://pccbe.ca/news
In addition to all events been canceled the board is postponing the Annual
General Meeting that was scheduled to take effect on May 3, 2020. This

will be rescheduled as soon as crowd limitations are lifted. The scholarships for 2020 are on
schedule with an announcement date of May16, 2020. The Centre is looking at having committee
members meet via vide via video conferencing to discuss the candidates. Please check the website
and Facebook 16, 2020. The Centre is looking at having committee members meet via vide via video
conferencing to discuss the candidates. Please check the website and Facebook for an update in the

lateste news...
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I address all the Portuguese who live in Alberta, British Columbia, Saskatchewan, the

L Yukon and the Northwest Territories, to send a friendly and hopeful word in this period
of uncertainty that we are going through. The worsening pandemic caused by the
Covid-19 virus has altered our routines, family actions and professional dynamics.
Today, more than ever, we must remain calm and, very importantly, we must strictly
follow the guidelines of local authorities. These have been widely reported in the media and on
social media, including on this page, but it never hurts to remember them. I allow myself to point out
here the main preventive measures that we must adopt;- it is essential to maintain social distance. On
this point, I would like to draw attention to those who, within our Community, are most vulnerable,
the elderly. It is our duty to avoid contact with the latter, as well as with patients at risk, without
making exceptions. Remote monitoring, including through the use of technology, is the best way to
protect them. We can help, by going, for example, to the supermarket or pharmacy instead, but
always keeping a safe distance:- redoubled hygiene care must also be maintained, washing the hands
frequently for at least 20 seconds, or alternatively, using a hand sanitizing gel; if you sneeze or
cough, do it for a tissue or for your arm, throwing away used tissues and immediately wash your
hands, avoid touching the face (eyes, nose, mouth) with your hands. Regularly wash surfaces and
objects of great contact at home or at work, such as toys, telephones, electronic devices, door
handles, just to mention a few. These are preventive measures, advised by the Canadian authorities,
that are intended to ensure that you will remain healthy, preventing the spread of Covid-19 within
your Community. By protecting yourself, you are protecting your families and loved ones. We are all
required to redouble our efforts to contain this pandemic. This effort presupposes personal and
professional sacrifices as more restrictions are imposed in the context of the state of emergency. In
our Community, solidarity and mutual assistance have always been present and, I am sure, will
continue to prevail in the coming days and weeks, whenever and wherever necessary. At the
Consulate General, as you know, we suspended the attendance to the on-site public, in order as they
will understand, to safeguard the health of our users, as well as of the employees and their families.
But we continue to work, focusing efforts on the essentials and on cases of proven emergency. We
will naturally continue to provide information, privileging this page to reach each of you more
immediately. Staying at home and maintaining social distance, we will be helping those at the
forefront for the fight against Covid-19. I know that I can count on each one of you to “get the word
out”, transmitting this message to family and friends. I wish you all good health, strength and
courage. We will be fine. By Marta Cowling
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The first Quarter came and left it’s marks in history Page 3

Before we had no knowledge of the current pandemic, the

TIAGD DOS SANTOS
news media were loudly reporting on: W v

1- The ‘Fires in Australia’ which burnt more area than our
mainland in Portugal.

2- The ongoing protests and confrontation with the work

crews of ‘Oil & gas Pipelines’ in British Columbia. Windsor Plywood
3- The United Kingdom with the ‘Brexit’ vote thatled to  it’s )
EXIth‘OIntheE.U. e PDeax Lase Law Grour

4- The 15 year old ‘Climate Change’ activist Greta Thunberg

5- The ‘failed impeachment’ of the American President
Donald Trump

6- The arrest and detained in B.C. of Wanzhou Meng, chief
officer of finances at Huawei Technologies Co.

7- Our expectation to open our Cultural Centre on Friday
nights twice a month.

8- The Football competitions, the cancellation of the
Olympic Games and all sports. Etc. etc.

From the moment that
the Corona- virus '
arrived on our shores,
every headline
including all the events
described above have
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become afterthoughts. 915 taon R Venswweer B.C Va4 50
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The news cycle since,
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ROBERT ALMEIDA Enfrentando o “ Covid19”

"~ Milhares de pessoas estio lutando pelas suas
vidas, a medida que governos de todo o
604.862.8000 - ;‘:'.:"" mundo im.péerfl medidas de emergéncia para
todos os cidadaos. Isso resultou em fechar o
HomesForBC.ca nosso Centro Cultural Portugués, que
‘comecou em 13 de marco. Em conformidade
eyt com as medidas de emergéncia da B.C. todos
Pady os nossos almocos de Sexta-feira e todos os eventos préviamente
agendados estdo em suspenso. Embora o Centro esteja fechado
ao publico, alguns dos nossos diretores e voluntdrios cuidam de
tarefas rotineiras, como trabalho de escritério e quaisquer
trabalhos de manutencio que possam surgir. A Direcc¢éo fard um
anuncio quando o estado de emergéncia provincial for levantado

e permitir reunides com mais de 250 pessoas para ajudar a
e i e combater a epidemia do COVID-19. O Centro Cultural Portugués
fez trés doacdes em 12 de Abril de 2020. N6s slécionamos as
=

For AN Your Rewd Eviatr Moo

Dianne Fermandes Enas

seguintes organizacdes derivado ao incrivel trabalho que
realizam nas nossas comunidades locais:

The Surrey Food Bank for $2,000

e Exnedis The greater Vancouver Food Bank for $2,000
| G Crulses = centers

- United Gospel for $2,000
A s Wabe
vwpwr b henw s Lgw $
| 4982 arig Svet, Wury ® S Os donativos foram oferecidos em nome dos nossos Sécios.
| Obvect g00d) 1032410 -

N Embora as nossas facilidades estejam encerradas, nés estaremos
W gomeastager sasupesni s o em contacto para informar sobre a situacdo presente através das
| were pageiatrvwin o - e o »
redes sociais: Facebook: _

https://www.facebook.com/portugueseCC

Fortune Balery & Ded

sido cancelados, a Direccao tambem cancelou as

% ELEICOES que ja estavam agendadas para o dia 3 deMaio.
Quando for oportuno estes eventos serao anunciados assim
que as ordens para limites exagerados-de-pessoas

L # terminarem.

As Bolsas de estudo para 2020 continuam programadas, com um
@ antncio a 16 de Maio 16, 2020. O Cultural Center est4 tentando que
Dr, Grss Langt hdja uma comitiva de membros para encontro através de video
vm Ay vy e conferéncia para discutir processo e candidatos. Por favor

bon. A041 473 1 mantenham-se atentos na pagina do website e Facebook.

@ ' Website: https://pccbe.ca/news Apesar dos eventos terem



' Mensagem do Consul-Geral de Portugal

Dirijo-me a todos os portugueses que residem

DAVID CUSTODIO
CREATIVE IMAGES

" Marta Cowling

® devemos manter a calma e, muito importante, ,

devemos seguir com rigor as orientagdes das autoridades
locais. Estas tém sido amplamente divulgadas na
comunicacao social ¢ nas redes sociais, incluindo nesta
pagina, mas nunca ¢ demais recorda-las. Permito-me
assinalar por isso aqui as principais medidas de prevengao

CUSTODIO PHOTOGRAPHERS LTD
#3 4609 F HASTINGS
BURNABY, B.C. V&C 246
BDA-201.6344
cshdoftelus.rel
www.custodio.ca

que devemos adotar:- ¢ essencial manter o distanciamento
social. Sobre este aspeto gostaria de chamar a atencdo para aqueles que, no
seio da nossa Comunidade, sdo mais vulneraveis, os idosos. E nosso dever
evitar o contacto com estes ultimos, bem como com os doentes de risco,
sem abrir excec¢des, 0 acompanhamento a distancia, incluindo através do
uso das tecnologias, ¢ a melhor forma de os proteger. Podemos ajudar, indo,
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em Alberta, na

Colombia Britanica, em Saskatchewan, no Yukon ¢ nos Territorios do
Noroeste, para enviar uma palavra amiga e de esperanga neste periodo
de incerteza que atravessamos. O agravamento da pandemia
provocada pelo virus Covid-19 veio alterar as nossas rotinas, lides
familiares e dinamicas profissionais. Hoje, mais do que nunca,

Victor de Medeirns

FIX AUTO BURNABY SOUTH

0/0 by BC Autobody
6910 Russell Avenue

Burnaby, BC V5J) 4R9

Tel: 604.433.2030
Fax: 604.433.4552

el Cornabysouth@auts com

por exemplo, ao supermercado ou a farmécia em seu lugar, mas mantendo
sempre uma distancia de seguranga;- ha que manter também cuidados de
higiene redobrados, lavando as maos com frequéncia durante pelo menos 20
segundos ou, em alternativa, usando um gel desinfetante para as maos; se
espirrar ou tossir, faga-o para um lenco de papel ou para o brago, deitando fora os lencos de papel
usados e lavando de imediato as maos; evite tocar na cara (olhos, nariz, boca) com as maos; lave
regularmente superficies e objetos de muito contacto em casa ou no trabalho, como brinquedos,
telefones, aparelhos eletronicos, maganetas de portas, apenas para mencionar alguns. Estas medidas
preventivas, aconselhadas pelas autoridades canadianas, destinam-se a garantir que permanecerao
saudaveis, evitando a propagacao do Covid-19 no seio da vossa Comunidade. Protegendo-se, estdo a
proteger as vossas familias e os vossos entes queridos. E-nos exigido a todos um esfor¢o redobrado
para conter esta pandemia. Este esforco pressupde sacrificios pessoais e profissionais a medida que
vao sendo impostas mais restricdes no quadro do estado de emergéncia. Na nossa Comunidade, a
solidariedade e a entreajuda sempre estiveram presentes e, tenho a certeza, continuarao a prevalecer
nos proximos dias e semanas, sempre e quando for preciso bem como das funcionérias e respetivas
familias. Mas continuamos a trabalhar, concentrando esfor¢os no essencial € nos casos de
emergéncia comprovada. Iremos naturalmente continuar a facultar informagao, privilegiando as
paginas socias para chegar a cada um de vds de forma mais imediata. Ficando em casa e mantendo o
distanciamento social, estaremos a ajudar os que se encontram na linha da frente do combate ao
Covid-19. Sei que posso contar com cada um de vos para “passar a a palavra”,

vy

transmitindo esta mensagem a familiares e amigos. Desejo a todos saude, forca e
coragem. Vamos ficar bem. By Marta Cowling



Um quarto deste ano veio e acabou deixando as suas Page 6

marcas na historia global FARIA DEVELOPMENTS LTD.
Antes de conhermos a Coronavirus, os canais de noticias CNe——=pge—— =

noticiavam bem alto as seguintes noticias: _CARLOS EARIA
Excavating, Bobcat, Disposal Service
1° Os grandes ‘Incéndios na Australia’ que queimaram "":‘" ,Z:Z:?:Z"ﬂ'fféf? b
. Aty Sone Flootes S T
mais area do que em Portugal. s ozl

ALL YOUR LANDSCAPE NEEDED!?
Tosphone: (994) - %18 - 2191

. ~ Nat reStone
2° Os confrontos com as equipas de construcao dos —r— e

‘Pipelines’ in British Columbia. :1 F] . ‘ :‘

HABITAT INSURANCE AGENCIES LTD

3° O Reino Unido com o programa ‘Brexit’ que teve o

o, . . Richard Batista
divorcio com a Unido Europeia, Gusomar Ecrvico Reprocontotive

2152 K ngaway
o : . 71 Vancouver, B.C. VSN 275 Officn’ 504-438-5241
4° A menina de 15 anos Greta Thunberg: e forte  activista s
Sobre O ‘AqueCImentO Global’. | Proyiding trusted service since 1978

5° O ‘Impechimento’ do Presidente Americano Donald Trump.

6° A prisioneira Chinesa ‘Wanzhou Meng’ principal tesoureira da
Huawei Tecnologias.

7° A nossa ‘expexctativa’ do Centro Cultural abrir mais um dia bi-
semanal nas noites das Sextas-Feiras.

8° As Competicoes de Football, o cancelamento dos Jogos Olimpicos
em Tokyo, etc, etc.

Entretanto desde o momento que chegou a epidemia (COVID-19), todas
essas noticias sensacionais ficaram no rolo dos esquecimentos, porque
esta epidemia tornou-se num Monstro Global. Nos ultimos dois meses
basta ligar a TV ou o Radio para ouvir a devastagcdo que vai pelo mundo.
Milhares de pessoas lutando pela propria vida, e os governantes a

imporem varias medidas de emergéncia para todos os cidaddes incluindo
as do nosso Centro Cultural.

P Europe Bakery & Deli | o4 fpOS
g\ S E R R A Raropues Cilkas, Pttt Tstcia, B & Dot [lI'!'[ﬂl‘lWﬂ MUSIC

Full Line of Deli Foods
Bar 2; Café &) Live Sports

“Wuste nde fun™'

Victor & Maria Luis
2552 Shaughnessy Street Phone: 604.942 5955

fevons o« Sales
Arnangang + Recording

2139 Kingsway (¢ Gladstone St}
Maria & Agostinho Vancouver, BC V5N 274
Ph: 604,563.3505

2647 Last 39* Avenus
AR lharmey Comtin Nally

Vancover, B.C. Tel/Fax: 604 325480
VES 19, Camada Freail jesmspom 157 dbava o
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OBITUARIES / FALECIMENTOS

Até este momento por nosso conhecimento, neste ano corrente perdemos estes amigos e
membros do nosso Centro Cultural Portugués de B.C.

Jodo da Assuncao Silva

Joe Esteves

Onorinda Lopes Claudio
Joao Freitas Vieira

E com muita tristeza que anunciamos a perda dos membros acima. Para as familias
enlutadas, oferecemos as nossas condoléncias e que Deus lhes proporcione conforto e
graca durante este periodo téo dificil

It is with great sorrow that we announce the loss of the above members. To the families,
we offer our condolences and may God provide you with comfort and grace during this
difficult time.

NYTOAITY ¢ EXSERIENTE ¢ ADVICE

Antonio Diege (Niveira
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Arroz de pato com legumes
JOE APOLOMIA, a5t ] w

Ly e rp P
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O classico arroz de pato com legumes, ainda é mais rico em sabor e
com toda a suculéncia de uma refeicdo de forno. Pronto em apenas 30

‘ot At e g |
3 | 1 s o |
minutos! fen WA I 31k 2016 2017

teal cmagoeno@Tai v 2
TR NN O (2

/ o . .
SNav Crawel Molidaus

Ingredientes

2 c. sopa azeite
100 g cebola em cubos congelada

400 g (1 Emb.) preparado sopa juliana Lundes Silva Balfous
2 c. cha sal
300 g arroz agulha TN P 6048762212

e Pt SO L oo

300 ml agua
600 g (1 Emb.) pato desfiado com o caldo da cozedura

100 g chourico de carne e vinho tinto OWER MAINLAN
1 c. sopa (10 g) améndoa laminada denture centre

Danietic Ramos. R D

Preparacao

1 Pré-aqueca o forno a 200° C

2 Deite o azeite num tacho largo e baixo que possa ir ao forno.
Junte a cebola picada, o preparado de legumes e tempere BEIRA MAR
com o sal. Tape e deixe suar sobre lume moderado cerca WONIES. AR
de 5 minutos.

3 Adicione o arroz e misture bem. Junte a agua a ferver e o
caldo da cozedura do pato, reservando a carne. Mexa, tape | . .. . F'® ;

e coza durante 15 minutos. s oty

4 Entretanto, corte o chourico em rodelas

5 Misture o pato desfiado reservado com o arroz. Coloque a :

. . . . . 2 | INOTAR

mistura num tabuleiro de forno e por cima distribua as l )1'\5 ’ g
rodelas de chourico.

6 Salpique com a améndoa e leve ao forno durante 10 minutos

Candida Dias & Nelson Dias

X . et o S SR
Vocé Sabia ? VR 500 Cade NS b i e

British Columbia é quase 11 vezes maior de que Portugal
continental? Tem cerca de 6.000 ilhas das quais na maioria nao Saud,,

sdo habitadas, mas em comparacao British Columbia tem —_—
menos de metade da populacdo que existe em Portugal. B —

et Avgento (Cun) Frewy
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Voceé sabia ?

Que o West Edmonton

" Mall em Alberta é o maior

Shopping Center cercado

(enclosed) na América do norte, e o 10° maior em tamanho?
Mais de 24,000 pessoas téem trabalho neste Shopping Center.
Em varias estacdes do ano se podem encontrar entre 90.000 a
200.000 pessoas num s¢ dia. A média de visitas a este
Shopping Center é cerca de 32,000.000 anualmente. O

' Shopping abriu em 1981, tem mais de 800 establecimentos
incluindo nove atraccdes, dois hoteis e mais de 100 complexos
para servir refeicdes, o park de estacionamento tambem
acomoda mais de 20,000 viaturas.

Con (aia) des e
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COASTAL AUTO CENTRE
e DaSéve Oos Vocé Sabia?
V Que em Portugal se fabricam muitas
e COLUNBUS " qualidades de queijo, mas poucas tém a
NORLD TRAVEL denominacéo com a Origem Protegida?
Yeor tavel apecisfat dnce 135 Contudo as qualidades de queijo mais
159) Commeanl Dvme Vancoove' 5.0, VA I conhecidas, sdo as:
el Fres 1-900.504-800 O Queijo deAzeitdo
e e e et < i e O Queijo de Cabra (Transmontano)

DBO ot ware rnest @ © L ieeet O Queijo de Evora
: ' 0 Queijo de Nisa
0 Queijo do Pico
Cafe Algaree O Queijo do Rabacal
Veadomos Pevay 0] Queijo de Sao ]Orge
Mercoangs Pormageroe ¢ Livafhaned O Queijo de Serpa
Venba beber am raff connaecs . .
Al YRR .~ wn OQueijo da Serra da Estréla
¢ s 0 Queijo de Terrincho
; O Queijo de Castelo Branco
' O Queijo Requeijao
@ O Queijo da Soalheira
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Vocé sabia?

Que o Vinho do Porto ja existia ha séculos? Uvas ja "

existiam em Portugal desde a antiguidade. Existem S B
documentos em que os romanos escreveram: Nesta zona

ja se bebia vinho h& mais de 2.000 anos, mas foi o
Marqués de Pombal quem p6s méos a obra. Embora
naquela ocasido a qualidade desse vinho j4 existisse, foi
ele quem em 1756 demarcou a zona do Douro para os
Vinhos do Porto.

O Vinho do porto tem sido copiado por muitos, mas o
auténtico é unicamente produzido naquela regido, a
verdade é que foi a primeira Regido Vinhateira a ser CATERIN S
demarcada na Europal!

Highlights Accounting Services

1 4047272020

N l Jaar ‘~1 l'.l,“h'

Voce Sabia? g{x STEVEN
Que uma colher de sopa de azeite contém cerca de 119 A ALMEIDA
calorias e 14 gramas de gordura, tornando-o um produto

alimentar com alto teor caldérico. A boa noticia é que a <04 158 §748
gordura é saudavel, principalmente monoinsaturada. Esse

6leo também é suave no sistema digestivo e evita calculos Sadion
biliares e acalma ulceras. Também atrasa ou elimina o

aparecimento de diabetes e promove a perda de péso .

SOARES ALTO FEPAIR
1283 HASTINGS 5T E
VANCOUVER, BC VOA 154
6OL- 2533055
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	Que o West Edmonton Mall em Alberta é o maior Shopping Center cercado (enclosed) na América do norte, e o 10° maior em tamanho? Mais de 24,000 pessoas têem trabalho neste Shopping Center. Em várias estações do ano se podem encontrar entre 90.000 a 200.000 pessoas num só dia. A média de visitas a este Shopping Center é cerca de 32,000.000 anualmente. O Shopping abriu em 1981, tem mais de 800 establecimentos incluindo nove atracções, dois hoteis e mais de 100 complexos para servir refeições, o park de estacionamento tambem acomoda mais de 20,000 viaturas.
	Que em Portugal se fabrícam muitas qualidades de queijo, mas poucas têm a denominação com a Origem Protegida? Contudo as qualidades de queijo mais conhecidas, são as:
	O Queijo do Rabaçal
	O Queijo Requeijão
	O Queijo da Soalheira
	Que o Vinho do Porto já existia há séculos? Uvas já existiam em Portugal desde a antiguidade. Existem documentos em que os romanos escreveram: Nesta zona já se bebia vinho há mais de 2.000 anos, mas foi o Marquês de Pombal quem pôs mãos à obra. Embora naquela ocasião a qualidade desse vinho já existisse, foi ele quem em 1756 demarcou a zona do Douro para os Vinhos do Porto.
	O Vinho do porto tem sido copiado por muitos, mas o autêntico é únicamente produzido naquela região, a verdade é que foi a primeira Região Vinhateira a ser demarcada na Europa!
	Voce Sabia?
	Que uma colher de sopa de azeite contém cerca de 119 calorias e 14 gramas de gordura, tornando-o um produto alimentar com alto teor calórico. A boa notícia é que a gordura é saudável, principalmente monoinsaturada. Esse óleo também é suave no sistema digestivo e evita cálculos biliares e acalma úlceras. Também atrasa ou elimina o aparecimento de diabetes e promove a perda de pêso .
	

